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INFORMAŢII PERSONALE Cerneavschi Viorica  
 

   Republica Moldova, or. Chișinău  

 069535397        

 vioricacerneavschi@gmail.com  

Sexul feminin| Data naşterii 30/01/1975 | Naţionalitatea moldoveancă 

  

 

 

  

  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ         

  

 

EDUCAŢIE    

 

 

 

 

2019 - susținerea tezei de doctor în științe pedagogice. Specialitatea științifică: D 33.534.01-25– Pedagogia 

specială. 

2015-2017 – studii de masterat, UPS „I. Creangă”, specialitatea: Servicii sociale în domeniul sănătății populației. 

LOCUL DE MUNCĂ VIZAT /  

DOMENIUL OCUPAŢIONAL 
Educaţie 

Perioada: 1993- 2023 

 

 

 

 

 

 

Dr., lector universitar 

 

Universitatea  Pedagogică  de  Stat  “Ion  Creangă”,  str.  Ion Creangă 1, Chişinău, Republica Moldova 

Academia de Teologie Ortodoxă din Moldova,  str.  Izmail 46, Chişinău, Republica Moldova 

2009 -  prezent –  lector universitar:  Catedra  Asistența socială, Universitatea Pedagogică de Stat  “Ion  Creangă”,  

Facultatea  Psihologie şi psihopedagogie  specială. 

2019 - prezent– şef al Departamentului Studii Postuniversitare (cumul intern), lector universitar:  Academia de 

Teologie Ortodoxă din Moldova. 

2012 - prezent– şef de Cancelarie, lector universitar:  Academia de Teologie Ortodoxă din Moldova 

2010 - 2011– Prorector Studii, lector universitar:  Academia de Teologie Ortodoxă din Moldova. 

2010 - 2012 – şef de Cancelarie (cumul intern), lector universitar:  Academia de Teologie Ortodoxă din Moldova. 

2007-2011 – șef de Catedră Asistenţa Socială, Universitatea de Teologie Ortodoxă din Moldova. 

2007-2009 – lector universitar: Catedra Psihologie Aplicată, Universitatea Pedagogică de  Stat “Ion  Creangă”,  

Facultatea Psihologie şi psihopedagogie  specială. 

2006-2008 – șef de Cancelarie, lector universitar,  Universitatea de Teologie Ortodoxă din Moldova. 

2005-2008 – şef secția resurse umane, Universitatea de Teologie Ortodoxă din Moldova (prezent Academia de 

Teologie Ortodoxă din Moldova). 

2004-2009 – profesor disciplina psihologie, Seminarul Teologic Ortodox din Chişinău. 

2004-2006 – lector universitar, Academia Teologică din Chişinău. 

2001-2007 – lector universitar: Catedra Psihopedagogia Specială, Universitatea Pedagogică de Stat “Ion  

Creangă”,  Facultatea Psihologie şi psihopedagogie  specială. 

2000-2001 – lector universitar, Universitatea de Criminologie, or. Chişinău. 

1999-2001 – conducător de cerc, Staţia Orăşănească a Tinerilor Turişti, or. Chişinău. 

1993-1994 – asistentă medicală, secţia ORL şi chirurgie, spitalul raional Ocniţa. 

Tipul sau sectorul de activitate:  educaţional;  analiză şi cercetare;  elaborare, publicaţii. 
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2006-2008  -  studii de masterat la UTOM, specialitatea: Teologie și asistența socială.  

1994-1999 –studii de licență, UPS „I. Creangă” din Chişinău, Facultatea: Psihologie şi psihopedagogie specială, 

Specialitatea: Psihopedagogie specială şi asistenţă socială.  

1990- 1993 – studii colegiale, colegiul de medicină, or. Bălţi, Specialitatea: asistentă medicală. 

1982-1990 – studii medii, şcoala medie din s.Bîrnova, r-n Ocniţa. 

 

 

FORMARE   

 

 

 

 

 

 

2023-Program educațional  privind promovarea stării de bine, prevenirea bullying-ului și a suicidului în 

rândurile elevilor desfășurat de expertul american Mary Ann Panarelli. Direcția Generală Educație, 

Tineret și Sport a mun. Chișinău, Chișinău, 02-06 mai 2023. 12 ore. 

2023-Workshop „Asistența cuplului mamă-copil în dificultate”, Centrul Maternal „În brațele mamei”,  

Misiunea Socială „Diaconia”, UPS „Ion Creangă”, 13 aprilie 2023, 2 ore. 

2023-Masa Rotundă "Securitatea psihologică a studenților în contextul crizei mondiale”, organizată de 

către Catedra Psihologie a Facultăţii Psihologie şi Psihopedagogie Specială, UPS ”lon Creangă în cadrul 

proiectului: Aspecte psihosociale ale securităţii psihologice şi manifestările ei în plan social la copii. 

Chișinău, 04 aprilie 2023, 3 ore. 

2023-Masa Rotundă "Asistenţa socială a copiilor aflaţi în insecuritate psihologică”, organizată de către 

Catedra Asistenţă Socială a Facultăţii Psihologie şi Psihopedagogie Specială, UPS ”lon Creangă, în 

colaborare cu CCF MOLDOVA, Centrul Naţional de Resurse NEOVITA în cadrul proiectului: Aspecte 

psihosociale ale securităţii psihologice şi manifestările ei în plan social la copii. Chișinău, 03 februarie 

2023, 2 ore. 

2023-Curs online „Manager Întreprindere Socială” organizat în cadrul proiectului “EU4Youth – Social 

Innovation Impact – a strategic partnership!”, implementat de Fundația ”Alături de Voi” România, în 

parteneriat cu Asociația de Cooperare Transfrontalieră ”Euroregiunea Dunărea de Jos” din România, 

Platforma Națională a Femeilor din Moldova, Agenția de Cooperare Transfrontalieră și Integrare 

Europeană din R. Moldova și Asociația ”Noua generație” din Ucraina!”, 25-27 ianuarie 2023. 

2023-Webinar “Подготовка и проведение  интерактивных уроков в рамках реализации системно-

деятельностного подхода. Онлайн-платформа Getlocus”,  Centrul de instruire „On-skills.ru”, 

Moscova, 14.01.2023, 2 ore. 

2023-Webinar “Цифровые инструменты инновационных педагогических технологий”,  Centrul de 

instruire „On-skills.ru”, Moscova, 10.01.2023, 2 ore. 

2022-Modul tematic ”Bullying – gestionat și limitat prin educație”, Centrul de  Formare Continuă și 

Leadership, UPS „Ion Creangă”, Chișinău,  Nr. 2212541, 03.12.2022 (8 ore). 

2022-Program de formare continuă al Departamentului Educația adulților și Dezvoltare personală cu 

genericul „Managementul stresului personal și profesional”, UPS „Ion Creangă”, Chișinău, 19-

28.10.2022, 1 credit (16 ore sincrone+14 ore lucru individual). 

2022-Workshop „Abordare multidisciplinară în prevenirea traficului de ființe umane: practici naționale 

și internaționale”, organizat  în cadrul Campaniei Naționale „Săptămâna de luptă împotriva traficului de 

ființe umane”,  Facultatea de Psihologie și Psihopedagogie Specială, UPS „Ion Creangă”, 19 octombrie 

2022, 3 ore. 

2022- Workshop „Trauma-focused cognitive behaviour therapy”, Facultatea Științe Sociale și ale 

Educației, ULIM, 26-30 septembrie 2022, 10 credite, 4 ore. 

2022-Program tematic de formare profesională continuă a cadrelor didactice „Dezvoltarea și 
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eficientizarea gândirii științifice la cadrele didactice” realizat în cadrul proiectului  „Fundamente 

teoretico-aplicative ale dezvoltării gândirii științifice la pedagogi (formarea inițială și continuă)”, UPS 

„Ion Creangă”, 14.01.2022-10.06.2022, 60 ore. 

2022-Atelierul practic ”Experiența școlii online pentru cariera de succes a cadrului didactic”, UPS „Ion 

Creangă”, Chișinău, 15 aprilie  2022. 4 ore 

2022-Masa rotundă organizată în cadrul activităților dedicate  Zilei Ușilor Deschise ”Asistența 

logopedică în cazul dizabilităților de învățare”, UPS „Ion Creangă”, Chișinău, 15 aprilie  2022. 

2022-Atelierul practic ”Experiența școlii online pentru cariera de succes a cadrului didactic”, UPS „Ion 

Creangă”, Chișinău, 15 aprilie  2022. 4 ore 

2022- Workshop „Împreună putem crea o lume mai incluzivă”, destinat  Zilei Internaționale de Conștientizare 

a Autismului, UPS „Ion Creangă”, Catedra Psihologie și PPS, 04 aprilie  2022, 3 ore. 

2023- Workshop „Abordare multidisciplinară în prevenirea traficului de ființe umane: practici naționale și 

internaționale”, organizat  în cadrul Campaniei Naționale „Săptămâna de luptă împotriva traficului de 

ființe umane”,  Facultatea de Psihologie și Psihopedagogie Specială, UPS „Ion Creangă”, 19 octombrie 

2022, 3 ore. 

2024- 2022-Masa rotundă „Despre situația refugiaților în RM - de vorbă cu un asistent social”. UPS „Ion 

Creangă”, Catedra Asistența Socială, 15 martie  2022, 3 ore 

2022-Workshop  „Intervenții în caz de anxietate și atacuri de panică-refugiați și voluntari”. 

Universitatea Liberă Internațională din Moldova, 01 martie 2022, 2 credite. 

2022-Webinar “Формирование ИКТ- компетентности  в контексте требований профессионального 

стандарта «Педагог»”, Centrul de instruire „On-skills.ru”, Moscova, 25 februarie 2022, 24 ore. 

2022-Seminar  „Medierea: realități și perspective”. UPS „Ion Creangă, Consiliul de Mediere al RM, 23 

februarie 2022, 2 ore. 

2022-Webinar “Современные педагогические технологии и цифровые инструменты”, Centrul de 

instruire „On-skills.ru”, Moscova, 17 februarie 2022, 2 ore. 

2022- Masă rotundă „Aspecte sociopsihologice ale securității copiilor în medii familiale și rezidențiale”, Catedra 

Asistența Socială, UPS „Ion Creangă”, 04 februarie 2022, 3 ore. 

2021-Workshop  „Comunicare și relaționare interpersonală” (Teme: Managementul emoțiilor. 

Comunicare: vorbire, ascultare, comportamente non-verbale. Abilități sociale). Seminarul Teologic 

Ortodox din or. Chișinău, 09 – 10 noiembrie 2021, 4 ore. 

 

2021- 20 th Pan-European Conference on Gigital education. The conference was held online. 

Ljubljana, Slovenia, Erasmus +, 18 noiembrie 2021. 

2021- 21st Pan-European Conference on Digital Education. The conference was held online. Ljubljana, 

Slovenia, Erasmus +, 16 decembrie 2021. 

2021-Workshop  „Comunicare și relaționare interpersonală” (Teme: Managementul emoțiilor. 

Comunicare: vorbire, ascultare, comportamente non-verbale. Abilități sociale). Seminarul Teologic 

Ortodox din or. Chișinău, 09 – 10 noiembrie 2021, 4 ore. 

2021- Programul de formare “Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor didactice, pentru predare-

învățare-evaluare, cu G Suite pentru educație”, Centrul Național de Inovații Digitale în Educație “Clasa 

viitorului”, 27.04-29.06.2021, nr.75 din 12.07.2021.  

2021-Master-class „Medierea în Asistența Socială”. UPS „Ion Creangă, Chișinău, 24 februarie 2021, 3 ore. 

2020- Workshop  „Asistența socială și Probațiunea”. Biroul de Probațiune Chișinău, Facultatea de Psihologie și 

Psihopedagogie Specială UPS „Ion Creangă, 18.11.2020. 
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2020-Workshop  „Prevenirea traficului de ființe umane în rândul adulților fără adăpost” realizat în 

cadrul Campaniei naționale „Săptămâna de luptă împotriva traficului de ființe umane”, ediția 2020,  

Facultatea de Psihologie și Psihopedagogie Specială, Catedra Asistența Socială, UPS „Ion Creangă, 

19.10.2020. 

2020- Programul de formare “Alfabetizare digitală”, Centrul Național de Inovații Digitale în Educație 

“Clasa viitorului”, 07,08,09,11 septembrie 2020, nr.29 din 15.10.2020.  

2019- Training „Aspectele esențiale ale organizării sexuale și identității gender” Centrul de Informații 

„GENDERDOC-M”, 12.12.2019, 3 ore. 

2019- Seminar  științifico-practic „Strategii și tactici de dezvolatre a serviciilor sociale în 

comunitate”. UPS „Ion Creangă, Complexul-pilot de pedagogie curativă „Orfeu, 18.11.2019, 3 credite. 

2019- Seminar  științifico-practic „Tineretul între tradiție și modernitate”. Comunicarea „Problemele 

tineretului din RM în secolul XXI”.  Sectorul Sinodal Activitatea Pastorală în Ministerul Afacerilor Interne, 

Armata Națională și Organele de Drept, Chișinău, 11.11.2019, Ediția I. 

2019- Workshop  „Familia și vagabondajul stradal. Strategii de intervenție”. UPS „Ion Creangă, 

23.10.2019- 24.10.2019, 10 ore. 

2019- Workshop  „Formarea culturii muncii la elevi” (Teme: Necesitatea formării culturii muncii la 

elevi. Dezvoltarea abilităților organizatorice. Dezvoltarea abilităților de planificare a activității de 

muncă). Seminarul Teologic Ortodox din or. Chișinău, 23.09.2019- 24.09.2019, 4 ore. 

2019- Workshop „Consecinţele adicţiei asupra sănătăţii mintale”, Catedra Asistenţa Socială, UPS „Ion 

Creangă, 17.04.2019, 6 ore. 

2019- Training „Strategii de evaluare utilizate în învățământul superior” UPS „Ion Creangă”, nr. 1245 din 

15.04.2019. 

2019- Masă rotundă „Rolul gândirii științifice în activitatea profesională și de cercetare a psihologilor și 

a asistenților sociali”, UPS „Ion Creangă, 03.04.2019, 6 ore. 

2019- Workshop  „Cunoaște-te pe sine și pe alții”  (Teme: Dezvoltarea abilităților de comunicare și 

de relaționare cu semenii, părinții și profesorii. Antrenarea abilităților empatice). Seminarul Teologic 

Ortodox din or. Chișinău, 04.04.2019- 05.04.2019, 4 ore. 

2019- Seminar  științifico-practic „Dominanțele în profilul dezvoltării copilului preșcolar  (Teme: Educația 

sexuală la copiii preșcolari. Particularitățile psiho-fiziologice a copiilor de vârstă preșcolară). Creșă-grădiniță 

N.17, 05.03.2019-06.03.2019, 8 ore. 

2019- Seminar de instruire a cadrelor didactice „Metode eficiente de învățare”, Asociația obștească 

„Didactica aplicată”, Nr.001741 din 28.02.2019, 6 ore. 

2019- Atelier „Cum să creștem un lider”, Asociația obștească „Didactica aplicată”, Nr.001410 din 

09.02.2019, 6 ore. 

2019- Training „Înțelegerea sistemică a sănătății mintale pentru angajații poliției”, Chișinău, nr.161 din 

29.11.2018 și 30.11.2018, 12 ore.  

2018- Work shop „Nevoi, dorințe, visuri” din cadrul proiectului Zilele Jacques Salome în Moldova,  

Chișinău, 06.11.2018. 

2018- Atelier "Publication dans les revues sientifiques de reputation internationale”,  UPS „Ion Creangă, 

26 iunie 2018. 

2018- Atelier "Redaction d,une demande de financement de la recherche. L, experience canadienne et 

les possibilities de colaboration”,  UPS „Ion Creangă, 25 iunie 2018. 

2018- Training „Prezentări electronice interactive”. Centrul de ghidare și consiliere în carieră. UPS „Ion Creangă”, 

nr.723 din 22.05.2018, 12 ore. 
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2018- Training „Optimizarea strategiilor didactice de predare-învățare la treapta universitară de 

învățământ”. Centrul de ghidare și consiliere în carieră. UPS „Ion Creangă”, nr.740 din 22.05.2018, 12 ore. 

 2018- Cursul de instruire cu tema ”Prevenirea, asistența și combaterea violenței asupra persoanelor în 

etate”, HelpAge International, Chișinău, 28-29.03.2018, 16 ore.  

2017- Seminar în cadrul proiectului “Drepturile omului în  Moldova și Ucraina ”, 27.10.2017, 12 ore. 

2017- The 8th International Conference RSACVP 2017 with paper Training of "Pedagogic model work culture to 

students with special educational needs”,  6-9 aprilie, Suceava, România.  

2016- Seminar de instruire „Prevenirea tuturor formelor de dependență”, 05-06 octombrie 2016, 

Chișinau. 

2016 - Training „Elaborarea curricula universitare”, UPS „Ion Creangă, nr.333 din 07.04.2016, 12 ore.  

2016 - Training „Optimizarea strategiilor didactice de predare invatare la treapta universitara de 

invatamint”, UPS „Ion Creangă, nr.369 din 07.04.2016, 12 ore.  

2014 - Work shop „Recomandări privind procedura medierii între mai multe părți. Aspecte practice”, 06 

decembrie 2014, Chișinău, nr.0514-2014. 

   

2014-  Work shop „Multiparty mediation in communities and organizations”, ULIM, 07 mai 2014. 

2014 - Work shop „Live client simulation”, 23-27 iunie 2014, proiectul „Improving Quality of Research and 

Teaching in Social Work”, UPS „Ion Creangă”. 

2013  - Certificat pentru audierea cursului de „Metodologie cantitativă de cercetare în ş tiinţe 

sociale” în cadrul proiectlui „Improving Quality of Teaching and Research in Social Work”, 

UPS „Ion Creangă”, 16-21 decembrie 2013. 

2013 - Work shop internaţional „Întroducere în metodologia cantitativă de cercetare în asistenţa socială”, UPS 

„Ion Creangă”, 23-25 septembrie 2013. 

2012 - Cursuri de formare iniţială a mediatorilor, 26martie-28 aprilie 2012, UPS „Ion Creangă”. 

Atestat pentru desfăşurarea activităţii de mediator Nr. 288 din 15 martie 2013. 

2011 - Atelier de instruire pentru Implicarea Tinerilor Bărbaţi în Combaterea Violenţei în bază de gen, Misiunea 

OSCE în Moldova, 14-15 decembrie, 2011. 

2011-Atelier de instruire „Îngrijiri perinatale pentru asistenţii sociali”, 10-11 februarie 2011, Universitatea de Stat 

„Alecu Russo” din Bălţi. 

2006 - Atelier de lucru “Promovarea voluntariatului în îngrijiri la domiciliu”, Direcţia Asistenţă Socială şi 

Misiunea Religioasă Catolică “Caritas-Moldova”, 23 iunie 2006. 

2005 - Training pentru kinetoterapeuţi, Asociaţia “Motivaţie” din Moldova, Centrul comunitar pentru copii şi 

tineri, 7-10 noiembrie 2005. 

2001- Şcoala de vară în Asistenţa socială, Holercani, 15-16 iulie, 2001. 

 

PUBLICAȚII ȘTIINȚIFICE 

Articole-53 în culegeri naționale și internaționale (ISI); 

suporturi de curs  pentru ciclul I și ciclul II -13;  

publicații didactice -2; 

monografie-1;  

ghid pentru stagiari: Program de studii Servicii sociale în domeniul sănătății populației-1. 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 
 

Proiecte 

2014 – Proiect AO Concordia Proiecte Sociale Curs de bază pentru însoțirea copiilor în educație.   

Comisii 

Membru al Comisiei de acreditare al IP Colegiul ”Mihail Ciachir” din Comrat, perioada  3,4,5 noiembrie 

2020,  decizia nr.26 din 25.09.2020 a Consiliului de Conducere al ANACEC. 

Premii / distincții / titluri onorifice 

2013-Medalia jubiliară „EPARHIA CHIȘINĂULUI – 200 DE ANI”, Chișinău. 

2017-Diplomă cu binecuvântare arhierească, nr. 327, Chișinău.  

2019-  Medalia „Cuvioasa Parascheva” de gradul I , nr.002, or. Chișinău. 

Pagini web / social media 

facebook 

 

 

Limba(i) maternă(e) Limba română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la conversaţie  Discurs oral   

Limba rusă  C 2  C 2 C 2  C 2 C 2 

  

Limba franceză A 2 A 2 A 1 A 1 B 1 

  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe sociale 

 

 

 

▪ Abilităţi de comunicare scrisă şi orală şi interpersonală formate în carieră şi prin participarea la conferinţe de 

specialitate.  

▪  Disponibilitate de colaborare cu colegii în scopul realizării atribuţiilor.  

▪  Capacitate de integrare în colectivul de muncă şi de a dezvolta relaţii echilibrate cu colegii. 

▪  Capacitate de a lucra în cadrul unor grupuri constituite pentru îndeplinirea unor sarcini şi pentru derularea unor 

proiecte.  

 

Competenţe organizaţionale  ▪ Comunicarea eficientă cu diferite grupuri de oameni. 

▪ Promptitudine, consecvenţă şi acurateţe în organizarea şi planificarea muncii. 

▪ Capacitate de analiză şi stabilire a modalităţilor şi termenelor de realizare a obiectivelor. 

Competenţe  digitale MS Office (Word, Power Point, Excel), Internet. 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

